Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidang tir 4h50° dén 6h00°, sang thir Tu, ngay 02/4/2025.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 031: Cam tinh 1a cdi gbc ciia phién nio

Trong Kinh Phat c6 cau: “Ai bat trong bat sanh Ta Ba. Niém bat nhdt bat sanh
Tinh P6” cho thdy ngudi trAm luan trong sanh tir 1 do nghiép i qua ning. Hang ngay,
chung ta thuong dung cam tinh dé lam viéc. Hoa Thuong ndi: “Ban twong wng véi li
tri thi ban khong mé, néu ban twong wng véi cam tinh thi mé réi. Phét phdp day bdo
chiing ta phdi dem cam tinh bién thanh li tri, bién thanh tri tué. Phdt phdp day ban
phadi li tri, khong nén chu quan, xem thuwong ma dong khoi cam tinh. Cam tinh la
mé, i tri la gidc. Phdi ldy li tri lam chii, khéng nén ldy cam tinh lam chii. Day la vigc
quan trong hon bit cir diéu gi!

“Nguwoi ta biét ré cam tinh la cfi géc ciia phién ndo, khéng nén chép truéc né,
vieong ban né. Thé nhung, cudi cing ho van roi vao cim tinh dé lam viéc. Vi sao
Pht khéng ndi dén chit “4i”- yéu thwong chiing sanh ma lgi néi la Phdt tir bi véi
chiing sanh. Xudt phdt diém ciia yéu thwong va tiv bi la khdc nhau. Tir trong Ii tdnh
sanh ra sw yéu thwong thi goi la tir bi, con tir trong cam tinh ma sanh ra thi goi la
yéu, la “ai”.”

Tir 161 day nay cua Hoa Thuong, ching ta quan chiéu thi biét chung ta mé char
khéng giac, nén ddy 1a cin nguyén ctia phién ndo va dau kho. Ching ta that 13 mot ké
dang thuong vi biét rd nguyén nhan cia kho dau, cia sanh tir nhung van cam chiu, van
mang véc, 6m ap, bao che né ma khong cach gi roi bo né dugc. Phan nhiéu trong ta,
cam tinh ludn thang i tri. Nguyén nhén 13 do cong phu cta ching ta chua di d6 siu,
chua du do day. Cho du ngudi d6 13 ai, tu duoc bao nhiéu nim ma van dé roi vao cam
tinh 1am viée thi biét dugc ho chua cét duoc géc phién nao.

C6 nguoi hang ngay giang cho hoc tro nghe vé vo thuong nhung chiéc xe cua ho
bi nguoi khac va cham lam v thi ho lai mong muén boi thuong ma khong quan chiéu
vé su vo thuong, ddy 1a cam tinh khong phai li tri. Phat Bd Tat phat khoi tinh yéu cua
cac Ngai tur li tanh, con chung sanh phat khoi tinh yéu tir trong cam tinh. Tinh yéu phat
khoi tir 1i tanh thi khong c6 khéng ché, chiém hitu, nguoc lai, phat khoi tir cam tinh thi
chap trudce, duing moi cach dé giit 1dy. Cho nén nhiéu ngudi tu hanh di nhiéu nim, van
bi dinh vao cam tinh ma lam viéc, van ngd rang minh dang tir bi, vi vy ma khé dau
nhung khong biét nguyén nhan vi sao.



Vi dy, khi ching ta lo cho mot ai d6, quan tam dén ho nhung ho lai phan minh thi
chung ta khéng nén tirc gidn. O hoan canh ndy, néu chung ta khéng dau khd, chip trudc
thi sy yéu thuong cua chiing ta ddi v6i ho xuat phat tir Ii tanh, 1 “viéc tt can lam nén
lam khéng cong khéng dirc”. Do d6, khi khong c6 khong ché, chiém hiru s& khong c6
chép trudc, khong co duogc mét, hon thua, t6t xau, nén khong c6 dau kho. Chrflng ai ban
an vui hay mang dau kho dén cho ching ta ma chinh ching ta ty minh lam, tw minh
chiu - tu tac tu tho, chiing ta c6 diy du quyén nang dé ban an vui cho chinh minh.

Néu khong nhén ra diéu nay, ching ta ludn sdng trong trang thai uy thac, nwong
nho, ludn y nai vao Phat, B6 Tat, Thanh Hién, than v...v. Khi d6i mat véi sanh tir, chung
ta m&i thau hiéu dugc rang chi c6 mot minh ching ta chién dau v6i nghiép luc. Chung
ta hdy quan sat trong khi 1am viéc, ching ta khéi tim dong niém, d6i nhan xir thé tiép
vat c6 dinh méc khong? Néu c¢6 dinh mic, c6 phién ndo dan do, thi d6 1a cam tinh va
néu khong dinh méc, khéng c6 phién nio din do, thi d6 1a 1i tri. Bién gidi ndy rat gan,
rat vi té nén néu khong quan chiéu k¥ thi cling khong nhan ra. Néu ching ta thdy minh
tu tai, an vui voi tam thanh tinh, khong vudng ban chut gi, chinh 1a chiing ta khong bi
roi vao cam tinh. Cho nén, tir bi xuét phat tir 1i tanh con tinh yéu xuét phat tir cam tinh
va cam tinh 1a coi gdc cua phién nio.

Hoa Thuong tiép 10i: “Cdc vi phdi nén hiéu ré tiv bi va tinh cim, tinh yéu chi la
mot sw vige. Yéu la chim dim trong nam duc sdu tran, dé la 6 nhiém. Tir bi la tiv noi
tdm thanh tinh, cho nén khéng cé 6 nhiém. Cé rét nhiéu ngwoi lam viéc cho rang dé
la Phit sw. Néu la Phdt sw thi viéc dé phdi dung tdm thanh tinh ma lam, con néu
khéng ding tam thanh tinh thi dé khéong phdi la Phat sw. Pham phu thdy biét sai
lam, luén la mang cam tinh dé lam Phdt sw, ding cam tinh dé giao té, vng doi. Ding
tdm nay dé tu tam thanh tinh thi lam sao tu dwoc thanh céng.

“Ngwoi hoc Phdt phdi nwong vao li tri, khong nén nwong vao cam tinh. Nuwong
vao cdm tinh lam viéc la 6 bén bo ciia sanh tir, la viéc ciia ludn hoi. Nwong vao Ii tri
lam vige thi sé siéu viét. Cho nén méi gio, méi phit, doi nhan xir thé tiép vat, phdi
dung li tri, khong nén cam tinh ma lam viéc.”

Chung ta dang dung ttr “7Tzr bi” mot cach tuy tién. Con ngudi ngay nay lam viéc
t6t roi lai mong ngudi khac tra on va khi mudn tra on nguoi khac thi lai chdp nhan lam
moi viée, ké ca viéc sai trai. Co nguoi hiéu dudng cha me va phung su su truéng mot
cach mu quang theo nim duc sau tran. C6 nguoi con biét cha thich dn thit ché nén cir
lac nao di dau vé 1a mua thit ché cho cha an. Viéc lam nay khong tét cho sitc khoe cua
cha va 1am ton hai sinh mang cua loai viéc, do d6, ddy khong phai 13 hiéu, ma 13 bat
hiéu. Cach nhin va cach 1am sai 1am d6 d tao ra phién nio cho ching sanh. Cudi cting
van roi vao khong ché va chiém hitu, roi vao cai “fa” va cai clia “ta”, roi vao trang thai
xay dyng ba dd c4 nhan. Tham cau danh vong loi dudng chinh 1 dang x4y dung ba d6.



Trong Phat phap va chuin muc Thanh Hién, hiéu khéng chi dirng lai ¢ cung phung
than thé khong dé gdy yéu ma quan trong hon 14 phai lo tim cua cha me. Phung su su
truong khong phai 1a lo ciing dudng tai vat, lo quan 4o, ddm bop hau ha cho su truong
ma 14 nghe 161 day, truyén thira ctia Phat ctia Thanh Hién ma y gido phung hanh. Hoa
thuong chi day ching ta rang viéc 1am tdm tir bi thi thanh tinh con viéc lam cia cam
tinh thi roi vao nam duc su tran.

Ban than toi chang tot gi, ma dang ¢ ging kiém soat chinh minh trude cac tién
nghi cta cudc sdng. Chi cit bt giac 1a né s& trdi day day du 16 tén giic tap khi phién
ndo. Du cho tu hanh 10-20 ndm, nhung khi diém danh tung tén “Tai, Sdc, Danh, T, huee,
Thiy” trong ta 1a van c6 ddy du, thdm chi ching con tra hinh, bién héa dé chung ta
khong nhén ra. Hoa Thudng timg ndi mot diéu khién ching ta phai phan tinh rang chiing
ta dang tuong rang minh khong con tham nita, ai ngy dau, minh dang chuyén dbi tuong
tham.

Cau chuyén cta vi thay tu khi ngdi dn com da chon trai chudi to dé trang miéng,
théy da quan sat dugc tdm tham cua minh, méc du trudc khi di tu théy la cht mot tiém
vang. Thay x4 tiém vang dé tham trai chudi. Cau chuyén cho thay tdm canh caa chinh
chung ta. Khoi tim dong niém, d6i nhan xu thé tiép vat clia chung ta déu dang bi cac
tap khi phién ndo nhu tu tu ty loi, tham sén si, 40 danh 40 vong v...vv dan dao. Chung
ta tuéng minh dang tir bi nén phai xem xét cho k. Cac viéc lam xuét phat tir thanh tinh
thi mai 1a tir bi, con 4o danh ao vong thi khong phai 1a tu bi.

Trén Kinh Kim Cang Phat day chung ta bd thi phai “fam Iudn khéng tich”, khong
thiy minh thi, khong thdy vat thi, khong thy nguoi nhan thi. Tuy nhién, ngay nay,
chung ta tuy khong néi ra, nhung khi cho nhau, gitip nhau diéu gi, chiing ta déu mong
duge béo an. Tham chi ké ca 20-30 nim sau, tAm thuong khoi 1én phién ndo, van nhd
r0 viéc chung ta da gitp do mot ai d6 ma ngudi do lai khong mang on minh. Pay 1a i
do vi sao ching ta khd dau, vi sao chiing ta luan hoi. Khong chi mot doi sau ma vo
luong doi sau, cac bén gip nhau déu van phai tra ng cil. Péu 1a tu tac ty tho - tu 1am tu
chiu.

Cho nén, moi sy khé dau trén cudc doi nay déu khong vo tinh, déu 13 nhan truéc,
qua sau. Duyén ndo dén trude thi viéc d6 dén trude, duyén ac dén trudc thi viée ac dén
trude. Phat tir bi véi tit ca ching sanh nén Phéit ty tai vo ngai. Phat gitip chung sanh
khong mong cau chung sanh mang an minh. Py méi diing nghia cua tir bi, chin thanh,
thanh tinh. Chung ta chang thanh tinh luén dinh mic & nim duc sau tran. Néu chung ta
khong dung tdm thanh tinh lam viéc thi d6 khong phai 1a Phat sy ma la Ma su. Ma su
khién chiing ta bi day vo, phién nio va kho dau.

Néu chung ta dung tdm cam tinh ctia pham phu dé tu tim thanh tinh thi tu khong
thanh cong. Ngudi cé tim y qua loa s& khong nhén ra viéc nay, ho c6 thé li luan rang
t61 1am viéc rat that tam, that 1ong. Dung 1a c6 that nhung khéng phai 1a that cua tim



thanh tinh ma 1a that ctia cam tinh. Trong khi 1am viéc, néu khong quan sat k¥ 1a tam
ctia chung ta thudng quay trd vé voi cam tinh ma khong phai 13 1i tri. Khi 1am Phat su,
lam viée tot, chung ta phai dung tam vo tu vo cau, con hé lam vi “ta” vi “dodn thé ciia
ta” cling 1a sai 1am, ciing 14 cam tinh.

Hoa Thugng sach tan ching ta 1am viéc t6t phai vi chiing sanh & khap phap gidi,
con néu 1am viéc tot vi chung sanh ¢ dia cau nay thi chic chan s& c6 chién tranh giita
cac vi sao. Cac chiing sanh & cac ngdi sao, ai cling mudn tdt cho tinh ciu hay ngdi sao
ctia minh nén s& c6 chién tranh. Cho nén, Hoa Thuong chi cho ching ta phuong phap
giai quyét, d6 1a “viéc tot can lam, nén lam, khéng cong khéng dirc”. Viée tét duong
nhién phai lam vi d6 1a hanh nguyén cua Bo tat. BO Tat dén thé gian dé phuc vu chung
sanh, khong so khé kho, khong ¢ ¥ niém 10i 16. Cho nén 1am viéc t6t phai vo tu vo cau,
chan that hy sinh phung hién.

Nguoi hoc Phat nén nuong vao 1i tri thi méi siéu viét, khong nurong vao cam tinh
vi h& ¢6 cam tinh 1a roi vao nam duc sau tran, s& bj doa lac. Chung ta lam viéc tur noi 1
tanh thi s& thuan tinh thuan thién. Thau hiéu dao 1y nay, chung ta cang cam nhén rang
chinh minh vén tao ra khd dau va tho nhan kho dau do, hoan toan tu 1am tu chiju. Vay
cO nén trach troi, trach Phat hay khong? Céac Ngai vo can, cac Ngai tan tam tan luc
giang day cho chung ta, 1am ra biéu phép t6t nhat nhung chiing ta lai lam ngugc lai.

Tham chi, ngudi quy y Phat nhiéu nam nhung ho van phai ddi dién véi kho dau
phién ndo y nhu trude. Nguyén nhén 13 vi ho d3 khong 1am theo 161 Phét day. Quy y
Phat 1a Gidc ma khong M@, nghia 1a ngudi quy y cira Phat phai tinh tuong biét dau 13
thién, dau 1a ac? Thi¢n thi nén lam, 4c thi nén tranh. D6 1a gidc! Quy y Phap 1a Chanh
ma khong Ta tirc 1a 1am nhiing viéc quang minh chanh dai. Quy y Tang la Tinh, Tinh
ma khong nhiém, tirc 13 hang ngdy d6i dién v6i nam duc sau tran, phai nhan ra nhiing
tap khi ndy. R rang, chiing ta da khong nhén ra, hing ngdy van bi nhiing tap khi xau
ac x0 miii, dan di mot lic méi tinh ra.

Cho nén chiing ta dimg bao gio cho minh ¢6 co hdi, hiy tranh xa nhan duyén dé
tap khi xu 4c cua day khai. Néu khong can thiét thi chung ta khong nén tiép can, khong
nén gan giii. Thyuc sy khong c6 phuong phap nao tot hon. Chung ta dimng chu quan boi
hé cir gan n 1a dinh 4n, gin nhau 13 dinh nhau, gan ngudi x4u thi chic chan s& x4u. Do
d0, t6t nhat hiy gan ngudi thién luong, nguoi tinh tin thi ban than ciing s& thién luong
va tinh tn. Néu khong 1am duoc nhu thé thi ngdy ngay ching ta van roi vao cam tinh
dé lam viéc./.

Nam Mé A Di Da Phit

Chiing con xin tity hy céng dire ciia Thay va tdt ca cac Thay C6!



Néi dung chiing con ghi chép 16i gidng ciia Thdy c6 thé con sai lam va thiéu sét.
Kinh mong Thay va cdc Thay Cé luong thik, chi bdo va déng gép ¥ kién dé tai liéu hoc
tdp mang lai loi ich cho moi nguoi!



